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Absztrakt

Az irds azt a kérdést feszegeti, hogy lehetséges-e ,, Auschwitz utdn” megbocsatds.
Iletve azt 4llitja, hogy nem lehetséges, sét, nem is sziitkséges, ellenben lehetséges,
és sziikséges is, hogy legyen megbékélés a vétlen, de a mult terhét hordozd utdd-
nemzedékek tagjai kozott. Azok az encounter csoportok, amelyekben tettesek és
tulélsk leszarmazottai taldlkoznak, hogy kozosen dolgozzak fel a rdjuk hagyott
nehéz 6rokséget, ahhoz jarulnak hozzd, hogy ez létrejsjjon.
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Abstract

The paper raises the question whether forgiveness is possible “after Auschwitz”
Or rather, it argues that it is not possible, or even necessary, but that it is possible
and necessary for there to be reconciliation between the innocent generations of
descendants that are burdened of the past. The encounter groups in which the
children (and other offsprings) of the perpetrators and of the survivors meet to

work through the difficult legacy they have left behind contribute to making this
happen.
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Amikor nekikezdtem annak az el$addsszovegnek, amelyajelen irds elézménye volt,
s amelyben azon tétova kisérletekrél szerettem volna sz6lni, amelyek igy, lassan
nyolcvan évvel Auschwitz utdn esetleg egyszer majd hozzdjérulhatnak ahhoz,
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hogy lehessen ,,jra verset irni”, azaz amelyek taldn aprécska Iépések ahhoz, hogy
egyszer lyukat furjunk, rést vigjunk az Auschwitz teremtette falba, s ezen keresz-
tilllassan el tudjanak kezdenia fal két oldalan allok tjrakommunikalni, azaz, hogy
egyszer taldn tal lehessen 1épni a vészkorszak teremtette megosztottsigon, még
oktdber 7-¢ el6tt voltunk. Még nem tint feltétlentil kincstari optimizmusnak,
hogy ha lassan is, de egyszer majd elérhetiink egy ilyen édllapothoz. Oktéber 7-¢
6ta — s ennek lassan mar két éve — ez ismét sokkal nehezebbé valt. Mindazonaltal,
amirdl beszélni szerettem volna akkor, beszélni szeretnék most, talin nem valt
mégsem teljesen lehetetlenné.

Eredetileg arrél kezdtem irni, hogy valamikor 6t-tiz évvel ezel8tt egy tanitvé-
nyom felhivta a figyelmemet arra a vilaghalon elérheté interjura, amelyben egy
akkor nyolcvan korili idés taléld arrdl beszél, hogy megbocsétott korabbi tildo-
z6iknek, koztitk Mengelének is, és felidéztem azt az emlékemet, hogy annak ide-
jén az interjut litva — hogy ilyen kéznyelvien fejezzem ki magam — fraszt kaptam.
Hiborogtam, hogy ugyan miért is kellene megbocsitanunk a tomeggyilkosok-
nak. Miért is kellene megbocsatanunk az Endlésung kigondoldinak, s azoknak,
akik szerencsére csak részleges sikert értek el e terv megvaldsitisaban? Persze, ha
valakinek attél konnyebb, hogy 6 megbocsat, 4m tegye. Ki vagyok én, hogy meg-
itéljem 6t ezére? Masfeldl viszont, az ilyen megbocsatdk szerencsére nincsenek
olyan sokan, hogy a megbocsitist tegyék normava. Fs nyilvén részben zsidé elfo-
gultsag részemrdl, ha azt mondom, remélem, nem is lesznek soha. Pszicholégus
¢énem ugyanakkor rogton azt kezdte firtatni, hogy mi lehet az oka annak, ha egy
tulélének ettdl vilik konnyebbé az élete, s nem igazdn tudtam madsra gondolni,
mint egyfajta zsidé ongytiloletre, amelynek a perspektivdjabdl érthetévé vélnak
az antiszemitak, érthetdvé vélik a zsidokkal szembeni gytilslet is — no de persze
nem az a mértcke, amely a tomeggyilkossagig is elvezet.

Most azonban, amikor az eléadast elkezdtem irdssd dtformalni, Gjra meg-
hallgatva az akkor irritdlé interjit, meglepetve tapasztaltam, hogy talin mdsrél
van sz6, rdaddsul, hogy most mar megértem, amit a Sziligysigban 1934-ben
szilletett Mézes Eva — aki csak azért élte tdl Auschwitzot, mert ikertestvérével
egytitt bekeriiltek, ahogy 6 fogalmaz, Mengele ,kisérleti nyulai” kozé — képvisel.
Azaz, helyenként csak elmond magardl, méskor a tobbi tuléléknek is tandcsol:

»Bocsdssatok meg azoknak, akik megsértettek. Ez beliil gyogyit titeket és szabad-
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dd tesz”!, mert, ahogy egy mésik interjuban fogalmaz, azutin, hogy a nici orvos?,

amikor egytitt visszatértek Auschwitzba, tanusitotta a gdzkamrék 1étée, 6 pedig
irdsba adta, hogy megbocsdt neki, ,azt éreztem, hogy ez megvaltoztatta az élete-
met. Rajéttem, hogy hatalmamban 4ll megbocsétani. Hogy ¢n, aki 6tven évig az
auschwitzi haldl angyalanak a kisérleti nyula voltam, dldozat 6tven éven at, soha
nem gondoltam volna, hogy uralhatom a sajt életemet. Es ekkor szabadnak érez-
tem magam. Szabadnak Auschwitztél, szabadnak Mengelétsl.”

Ugyanakkor persze a sod és a pharrajimos rengeteg jogos haragot és btintuda-
tot, s ezekbdl eredd gyuloletet hagyott réank, hisz az elkovetdkkel szembeni harag
még akkor is jogos, ha lehet igazsag abban is, amit Kor Mézes Eva allit, hogy ,,a
gytilslet tobbet 4rt annak, akiben ez az érzés van, mint annak, akire irdnyul™,
ahogy az a biintudat is nyilvdnval6an jogos, amelyet a késébb esetleg jobb bela-
tisra tért elkovetdk, illetve a tétlenségitk miatt esetlegesen blintudatot megéld
tétlen szemtanuk — akikrél ugyanakkor nem nagyon hallunk® — hurcolnak. Sok
olyan harag és btintudat is megjelenik Auschwitz kapcsén, amely nyilvanvaléan
inadekvat. Inadekvat, de mégis létezik, s meghatdrozza, meghatarozta sokak életét.
Az 1935-ben Lipcsétsl nem messze 1évé Leuna nevi kisvérosban sziiletett, rész-
ben Svajcban, részben Kanaddban felnétt, s késdbb is ott é16 Martin Rumscheidt
reformétus lelkész, mint a Samson Mann szervezte encounter csoportban® valé
személyes taldlkozdsunk sordn magam is tapasztaltam, szdmos mds tettesgyerek-
hez hasonldan egy életen ét tettesnek élte meg magét, bar nem 6 maga dolgozott
az IG Farben azon részlegében, amely részt vett a Zyklon-B kifejlesztésében és
clallitdsaban, hanem az apja, 6 viszont egy életen dt probalta tobbek kozott a
sajat apjat és egyes testvéreit rdvenni a multtal valé szembenézésre. Egy inter-
juban ugy fogalmaz, hogy ,[¢]n egy gydgyuldfélben lévd antiszemita vagyok.”

1 Eva Mozes Kor: A megbocsatas hatalmat ad a ,Haldl Angyala” f6l6tt. Madocsai Bea interjtja.

SZEMIélek blog, 2019. julius 07, letdltve 2025.06.08.

2 Hans Wilhelm Miinch (1911-2001) néci orvos, az egyetlen, aki Auschwitzban megtagadta a
»szelekcidban” vald részvételt, s ugyan részt vett ottani orvosi kisérletekben, s van szemtand, aki

kételkedik a réla mondottak hitelességében, az 1947-es Auschwitz-perben nem taldlték az ottani

vadakban btinosnek, s felmentették.

3 hetps://www.facebook.com/watch/?v=962218284519605 (letsleve 2025.06.08.), angol nyelvii

interjii Eva Mozes Korral. A részletet a sajit forditdsomban idézem. (V.].)

4 Eva Mozes Kor.: 4 megbocsitds hatalmar ad... 2019.

5 A fentebb emlitett dr. Hans Miinch Mézes Eva beszdmoléja alapan ilyennek téinik, de van réla

mds tapasztalat is, hogy ui. idés kordban ennck ellentmondé kijelentéseket tett, amelyeket ugyan-

akkor megint mésok az idéskori demencia szdmldjara frnak.

6 A csoportrél a késébbiekben még bdvebben lesz szo.

255



Vajda Julia

Ezt ugyanakkor ellentételezi azzal, hogy ,[e]z egy teher, amit viselek, de ami —
koszonhetden a sok zsid6 baratomnak, akik hivnak, hogy dolgozzam veliink az
antiszemitizmus ellen — nem pusztit el. Ha felhagynék ezzel a tevékenységgel,
azzal cserbenhagyndm 6ket. Tagja vagyok egy nemzetkézi holokausztkutaté cso-
portnak. Tavaly elmentiink egyiitt Auschwitzba. Amikor a kivégzéfalhoz értiink,
ahol sorba allitottak az embereket, és leléteék dket, a zsid6 kollégaink kippat tet-
tek fejiikre ¢és letérdeltek, mire az egyik zsid6 kollégdm odaszélt nekem, hogy
»gyere, Martin, csatlakozz hozzénk«. Amikor pedig egy zsid6 né odamehet egy
német férfihoz, és ezt mondhatja, akkor hirtelen megértem, hogy mi az, hogy
feltimad4s.” Természetesen sem Rumscheidt, sem a tobbi elkovetégyerek — kii-
lonosen azok, akik szembenéznek sziileik tetteivel — nem bling, s nemcsak nekik
nincs okuk buntudatra, de az iild6zotteknek s az & leszdrmazottaiknak sincsen
okuk haragudni rdjuk. Mégis, ez a btintudat s ez a harag is létezik. Olyannyira,
hogy vannak olyan elkévetd-leszirmazottak — bizonyos értelemben ugyanazon
képtelen elditélet talajin, hogy egyes csoportoknak a vérében van a lopds, vagy
akdr a masok kizsakmanyolasa — nem csupan nem hoznak gyermeket a vilagra,
de — mint a Goring testvérpar tette — még sterilizaltatjik is magukat, nehogy
wvéletlenti]” mégis tovabbadhassak génjeiket.”

Hasonloképp, a talélék tobbségének is sokszor van biintudata: ahogy Primo
Levi fogalmaz, ,,Szégyelli magat, mert valaki mds helyett maradt életben. Ez nem
tobb mint egy feltételezés. Valdjéban a gyant drnyéka: hogy minden ember a
testvére Kainja, hogy mindegyikiink elbitorolta a szomszédja helyét, és helyette
élt. Csak egy feltételezés, de megemészt minket; mélyen belénk fészkelte magit,
mint egy féreg; bar kiviilrél nem lathat6, de emészt és kapar belilrél”® S hogy
rdadésul ,Ut6lag raébredtiink, hogy semmit sem, vagy csak igen keveset tettiink
az ellen a rendszer ellen, amely magéba szippantott benniinket’, s azért, is mert

»A tuléls hol tudatosan, hol 6sztonésen magyarazkodasra, védekezésre szorul6
vadlottnak, elitélenek érzi magde.™

A jelenségek, dolgok, amikrél én leggyakrabban beszélek, olyasmik, amiket
ma hatérteriiletinek él meg a tudomdnyos koz6sség, illetve a vilig: mindezek leg-
inkdbb a pszicholdgia és a szocioldgia hatardn helyezkednek el, de sok vonatko-
zésban kapcsolddnak a tarsadalomtorténethez, meg bizonyos pontokon a nyel-

7 Dusty Sklar: The Descendants of Nazis. https://jewishcurrents.org/the-descendants-of-nazis,
2016. december 16, letsltve 2025.06.08.

8 Primo Levi: Akik odavesztek és akik megmenekiiltek. 1990. 93.

9 Uo. 95.
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vészethez is. Masfeldl persze azt gondolom, hogy az, hogy ma oly sok mindent
éliink meg ,hatarteriiletinek”, az annak a modernitdsban kialakult — véleményem
szerint elhibdzott — térekvésiinknek, illetve miikodésiinknek, gondolkoddsmé-
dunknak az eredménye, hogy minél sziikebb tudomdnyteriileteket hatdroljunk
le. S ez ma, a 21. szdzadban, de valamelyest mér a 20.-ban is, nem csupan a tarsa-
dalomtudoményokra igaz, hanem példdul az orvostudomanyra is: szemben a 19.
szdzad orvosaival, akik az egész embert kezelték, ma a legtobb orvos mar csupén
— ahogy egyszer ezen szakma valamely német képvisel8je apdmnak mondta — csak
bizonyos testrészek szakavatott szereléjének tekinthetd.

De kanyarodjunk vissza a sodhoz. A sodhoz, amellyel a tirsadalomtudomdnyi
diszciplinak koziil oly sok foglalkozik.

Magam a narrativ interjik modszerével gyudjtottem réla informécidkat —
mind magdnak a sodt megélt nemzedéknek, mind az utédnemzedékeknek a vo-
natkozasiban. A mddszer ,kifejleszt6i” — a két német szocioldgus/pszicholégus
Fritz Schiitze'® és Gabriele Rosenthal'' — mar a méddszer kidolgozasanak pillana-
tdban megélték azt, hogy az interjukészités, s az elkésziilt interjuk hermeneutikai
elemzésének modszere onmagiban is a fentebb emlitett tudomdnyteriiletek
hatdran mozog. Késébb, a médszeriik segitségével kutatva, a mddszer hasznaléi
mind megéltiink valami pluszt is ahhoz képest, amiért az interjiukat készitettiik.
Nevezetesen, hogy mikozben tdrsadalomtudésként azére készitiink interjukat,
hogy azutdn azokat elemezve elmondhassunk valamit interjtalanyainkrél, illet-
ve a térsadalomrdl, interjualanyaink az interjit komolyan megkdszonve bucsiz-
nak el téliink. Mondhatnam, alig engedik meg, hogy mi koszénjiik meg nekik,
hogy segitettek nekiink azzal, hogy elmesélték nekiink élettorténetiiket, s ezzel
tanusdgot tettek esetiinkben arrdl, amit a sodban, illetve sodt taléleek csalddjaban
felnéve megéltek. Nem igazdn engedik meg, mert gy érzik, 8k tartoznak nekiink
halédval. Méghozzd azért, mert bér nem azért taldlkoztunk, hogy ket terdpiaba
vegyiik, mégis ugy ¢érzik, valami olyasmi tortént velitk — még akkor is, ha az
interjut készité személy nem volt képzett terapeuta, sot, pszicholdgus sem —,
ami dltalaban pszichoterdpids helyzetben szokott torténni. Nevezetesen, hogy
azdltal, hogy tigy meséleék végigaz élettorténetiiket, hogy azt valaki més, anélkil,

10 Fritz Schiitze (1944, Augsburg) német szocioldgus, filozéfus, nyelvész, a narrativ interjis méd-
szer kidolgozdja

11 Gabriele Rosenthal (1954, Schwenningen am Neckar) német szociolégus és pszicholégus, a
narrativ interjuk hermeneutikai elemzési modszerének kidolgozéja, aki éveken keresztiil kutatta
tobbek kozott a német térsadalmat, illetve az elsé és a masodik vilighabort német narrativdit.
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hogy félbeszakitotta volna ket érté figyelemmel hallgatta, nemcsak hogy meg-
konnyebbiiltek, de azt is megéleék, hogy az elbeszélés és az azon keresztil vald
ujraélés révén Gjra tudeak rendezni a torténetitkhoz vald viszonyukat. Tehd, az
interju egyszerre allt a ,tudds adatgytjtésének” szolgdlatdban, s valt bizonyos ér-
telemben pszichoterapiava.

Mikézben a szintigy a hetvenes években létrejott narrativ terdpia'?, illetve an-
nak kiilonb6z4 irdnyzatai nem hivatkoznak a narrativ interjuval kutaté, magukat
jobbdra szocioldgusként beazonosité tuddsokra, s vica versa, a médszer tulajdon-
képpen ugyanezen az alapon muikodik, bar képviseléi részben a torténetek irdsos
elmeséltetésével dolgoznak.

Dan Bar-On izraeli pszicholégus, pszichoterapeuta 1938-ban sziiletett Hai-
fan, hamburgi német-zsid¢ sziilék gyermekeként. Egy kibucban élt 25 évig, ahol
kezdetben a mezdgazdasigi munkékban is részt vett, meg tanitott, és aztdn el-
ment egyetemre pszicholdgidt tanulni, majd pszichoterapeuta képzésbe is jart.
A kibuc kérhdziban kezdett pszichoterapeutaként dolgozni, s itt kezdett el
kutatni is. Hozzam hasonléan 6 is a Gabriele Rosenthaltdl tanult narrativ inter-
jus technikéval készitett interjukat holokausztrulélok gyermekeivel.

A nyolcvanas évek kozepén azutdn Németorszagba utazott, és néci elkovetsk
gyermekeivel beszélgetett. Ezekbdl az interjukbdl sziiletett meg ,A hallgatas
oroksége: taldlkozdsok a Harmadik Birodalom gyermekeivel” cimii, magyarul
tudtommal ki nem adott konyve'. Ezek a talalkozdsok inditottdk arra is, hogy
létrehozzon szdmukra egy 6nsegité csoportot. Ugyanakkor tudta, hogy Ame-
rikdban léteznek hasonld 6nsegité csoportok, amelyben tulélok gyerekei taldl-
koznak. Ezek utdn 1992-ben az az étlete timadt, hogy 6sszehozza a két oldal, s
létrehozott ,To Reflect and Trust” néven egy parbeszédcsoportot, amelyben a
holokauszt elkévetdinek és dldozatainak gyermekei taldlkoztak Izraelben.

A beszélgetéseket Dan Bar-On nem vezette: az Gn. encounter moédszert
alkalmazta, amelynek esetében a csoporttagok elvben mindenféle vezetés és
moderalds nélkil 6sszeiilnek, s a dologbdl kijon valami: 4ltalaban az, hogy
elmesélik egymasnak a torténeteiket. Azt, hogy milyen nehézségekkel jért az
egyik vagy a masik oldal gyerekeként felndni. Persze, a vezetés nélkiiliség nem
szdz szazalékig igaz: hiszen a helyzet megkonstrualdsa, az idétartam — az eredeti

12 James W. Penncbaker: Rejrest érzelmeink, valddi onmagunk. Az dszinte beszéd és irds gydgyitd
ereje. 2005.
13 Dan Bar-On: Legacy of Silence: Encounters with Children of the Third Reich. 1989.
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csoport esetében egy egész hét —, illetve az, hogy az interjuer illetve terapeuta el-
mondta, , hogy a csoporttagok azért vannak egyiitt, hogy beszélgessenck a mult-
jukrél, s hogy az egy alapelv, vagy talin az az egyetlen alapelv, hogy arra tigyel-
ni kell, hogy mindenki zavartalanul elmondhassa azt, amit szeretne, mégiscsak
hordoz valamiféle instrukciot. De valdban, meglehetdsen keveset ahhoz képest,
amennyit az egyéb terdpids csoportokban alkalmazni szoktak.

A dolog miikodott: a kb. 15-20 f8s német-amerikai-izraeli tagokbdl ll6 cso-
portrél, amelyben a német oldalon tobb komoly haborus biings, valédi tomegy-
gyilkos gyereke mellett pl. alelkésszé lett ifjabb Martin Bormann is részt vett, tobb
filmet is készitett a BBC. Ezekben mélyen megindité torténeteket hallhatunk, il-
letve jeleneteket lathatunk arrél, ahogy a csoport nevében is emlitett szembenézés
révén fokozatosan megsziiletik a két csoport tagjai kozott az a bizalom, amelyet
kezdetben tulajdonképpen elképzelni sem tudtak volna. A résztvevék korében —
nem megleps médon — jelentésen feliilreprezentaltak voltak a pszichoterapeutk,
s mellettitk az egyéb tarsadalomtudésok, hiszen 6k azok, akik szakmdjuknal fogva
amugy is hisznek a multtal val6 szembenézés gydgyitd hatdséban.

Dan Bar-On azutdn, mondhatndnk, vérszemet kapott, s letiltetett egy cso-
portba Izraelen beliil zsidokat és palesztinokat. Mindezek alapjan késdbb szdmos
konyvet publikéle a konfliktushelyzetekben folytatott parbeszéd témdjaban. Azt
képviselte, hogy ezek a csoportok el8segitik e konfliktusban é16 kozosségek, tér-
sadalmi csoportok kozott a megértést, s a Korber Stiftung segitségével egy prog-
ramot is inditott, amelynek az volt a célja, hogy olyan kozvetitd szakértSket ké-
pezzen, akik olyan csoportokat tudnak létrehozni, amelyek ezzel a médszerrel
dolgozva elésegitik a kultardk kozotti parbeszédet. Emellett egy palesztin peda-
gbgussal és szociologussal, Sami Adwannal egyiitt izraeli és palesztin tandrok be-
vonaséval megprobélkoztak egy olyan torténelemkonyv elkészitésével, amely az
izraeli-palesztin torténelmet mindkét fél szdméra elfogadhaté médon tudja be-
mutatni azaltal, hogy parhuzamosan meséli el az eseményeket izraeli és palesztin
nézépontbol.

Mindezekért Nobel-békedijat is kapott.

Jomagam, bér nagyon tiszteletreméltonak és fontosnak gondolom az éltala
végzett munkat, abban kevéssé hiszek, hogy ezek a csoportok a tirsadalmi folya-
matokra — azaz a kultdrak kozotti megbékélésre — komoly hatassal lennének. De
abban hiszek, hogy ezek a sajit torténetek elmesélésére, illetve a torténeteknek a
mindenkori ,,mésik oldallal” valé megosztdsira létrehozott csoportok — hason-
l6an a narrativ interjukhoz — legalabb a résztvevé egyének szintjén — bar nem te-
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kintik magukat terdpids csoportnak, terdpids hatdssal birnak. Hisz a csoporttagok
most nem egy interjiertdl, hanem egy egész csoporttdl kapnak érté figyelmet s
megzavards nélkili lehetéséget a torténetitk elmesélésére. Ez pedig ebben a for-
maban is gyogyit. Sot, felszabadit6 az, hogy a ,mésik csoporttal’, annak tagjaival
valé taldlkozds esetenként azt az érzést is adja, hogy azok, akiktdl azt vartuk volna,
hogy ha nem is a sz szoros értelmében, de 4tvitt értelemben, lekdpnek benniinket,
el tudnak fogadni benniinket, mi tobb, megértik azt, hogy a térténelem 6roksé-
geként milyen nehéz teher az, amit a sziileink torténetébél magunkkal hurcolunk.

Magam Gabriele Rosenthal révén mér a kilencvenes években kapcsolatba
kertiltem Dan Bar-Onnal, s megszerveztem, hogy el8adast tartson Budapesten
a tettesek gyermekei korében végzett munkajirdl. Késobb az 6 révén kertiltem
fel egy olyan levelezlistira, amelynek révén 2015-ben — amikor 6 mér nem
éle — értestiltem egy olyan taldlkozérdl, amelyen az elsé csoportjanak tagjai és
egy Samson Munn'® nevti ,tanitvdnya” dltal inditott osztrak csoport tagjai taldl-
koztak Bécsben. A talalkozé résztvevdinek egy része elinditott egy 4j csoportort,
amelynek azéta magam is tagja vagyok.

Ugyanakkor mar akkor is biztos voltam benne, hogy Magyarorszagon is sziik-
ség lenne ilyen csoport inditdsara. Tudjuk, a német ,,Vergangenheitsbewiltigung”
joval el6bbre jar, mint més orszdgoké. Nyilvan amiatt, hogy (Nyugat)németorszdg,
s a (nyugat)németek, szemben mds, sajét orszguk zsiddsagit a nici Németorszdg-
gal karoltve ild6z6, illetve kiirtani szandé¢kozé orszagokkal, illetve annak polgérai-
val, mar nem tudték tovabbhdritani az elkovetett emberiesség elleni biintett, illetve
genocidium felel6sségét, s igy mind dllami, mind egyéni szinten jobban rakénysze-
rilltek a szembenézésre. (S ez a német Gjracgyesités utdn is igaz maradt, még akkor
is, haa volt DDR, illetve annak polgdrai nem is jeleskednek a szembenézésben.)

Magyarorszdgon viszont ez a feleldsségvallalas és szembenézés politikai szin-
ten mind a mai napig elmaradt. Es bar az ilyen kis létszamt csoportok szintjén
valé szembenézésnek és ,megbékélésnek” az dllami emlékezetpolitikdra gyakorolt
hatasa, ha egydltalan van, nyilvan csekély, illetve nagyon lasst, megélve a csopor-
toknak az egyénekre gyakorolt gydgyitd hatasét, azt gondoltam, ez is elegendd
indok arra, hogy megprébiljak létrehozni egy ilyen csoportot Magyarorszagon.

Dan Bar-On, s Samson Munn is megbé¢kélésrdl beszélnek ezen csoportok
kapcsin. Mintha abban gondolkodnénak, ildézék és ildozottek gyermekei is

14 Samson Munn (1952, New York), radiolégus, Fulbright Specialist in Peace and Reconciliation
Studies.
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feltétlentil konfliktusban vannak egymassal. Mintha evidens lenne szdmukra,
hogy a szembenillas 6roklédik. Bizonyos értelemben persze igazuk is van: ember
voltunkhoz mintha hozzatartozna a felmendinkkel valé azonosulds, legalibbis
az a vagy, hogy azonosulhassunk veliikk. A Dan Bar-On elsé csoportjarél a BBC
altal készitett dokumentumfilmben' ennek tanui is lehetiink: ltjuk, hogy a
tulélék leszdrmazottai a talalkozas elétt el nem tudtik volna képzelni magukrol,
hogy egyiitt tudjanak érezni az tild6z8k gyerekeivel, s maguk voltak a legjobban
megdobbenve, amikor ez az érzés mégis megsziiletett benniik. Az tildozék gyere-
kei meg természetesen féltek a mésik csoport visszautasitdsatdl, s benniik a végiil
mégis megélt elfogdis keltett dobbenetet.

Amikor én elszintam magam a magyarorszdgi csoport létrehozdsira, a
csoportot elékészitendé Samson Munnal — aki egy 6sztondijjal itt jart — vetité-
seket szerveztem a Dan Bar-On csoportjardl sz6l6 filmnek, amelyek utdn beszél-
getés is volt. Amikor itt megemlitettem a csoport tervét, pdran rogton jelezeék,
hogy szivesen részt vennének benne. Aztdn Samsonnal hirdettiik is a csoportot
a ,nemzetkdzben” — onnan is mutatkozott valamelyest érdeklédés. Majd, ami-
kor a Covid okozta sziinet utdn eljutottam a csoport tényleges megszervezéséig,
megfogalmazddott bennem, hogy bizonyos értelemben mds médon mikodd
csoportot szeretnék. Az eredeti encounter csoport elvein alapulé csoportban
ugyanis — 6sszhangban azzal, ahogy Dan Bar-On is dolgozott — az évente egyszer
par napra 9sszejovd csoportok ugy mikodtek, hogy az egybegytltek — részben
a szervezési elv, részben a csoportosszetétel dllandé valtozasa okdn — minden év-
ben Gjra és tjra az élettoreénetitket meséleek el. S bér a torténetek természetesen

— ahogy a benniinket éré egyéb hatasok, illetve a torténetiink bels feldolgozasa
alakul — véltoznak, az évek muldsval azt éreztem, a taldlkozdk ellaposodnak, il-
letve idénként az egymdst ismerd, és a hétkoznapokban is taldlkozé csoporttagok
kozoeti ,kiilsé konflikeusok™ — hisz itt, lévén nem terdpids csoportrol van sz,
szigort ,0sszeférhetetlenségi” szabalyok nincsenek — uraljék el a terepet. Rdadd-
sul el6fordul, hogy egyesek ardnytalanul sok figyelmet kovetelnek ki maguknak
a csoporttdl, mig masok meglehetdsen kevéssé kapnak hangot. Ennek folyoma-
nyaként volt is olyan csoporthelyzet, amelyben a tagsig egy része — éppen ezen
visszasdgok okan — elkezdte azt képviselni, hogy szitkség lenne médszertani vél-
tozésra, a beszélgetések erésebb strukturaldsara.

15 Childyen of the Third Reich. Timewatch series, Season 12, Episode 12, 1993.
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Mindezek miatt azt hatdroztam el, hogy ha nekem sikeriil 6sszehoznom a
megalmodott csoportot, akkor ott lesznek 4tldthatd keretek, és a csoporttagok
altal kidolgozott, dtbeszélt és elfogadott szabilyok.

Emellett, hiszen itt Magyarorszdgon a torténelmi multnak nem a sod az
egyetlen fel nem dolgozott eleme, olyan csoportot akartam létrehozni, amelyben
a szocialista-kommunista rendszer tetteseinek gyerekei is teret kapnak a megsz6-
lalasra. Mér csak azért is, mert a vilig nem fekete és fehér, az egyes ember nem j6
vagy rossz, az, akit az egyik rendszer ildoz, lehet a mésik rendszerben tld6z6, sét,
ugyanabban a torténelmi korszakban is el6fordul — én is talalkoztam ilyen esettel

—, hogy ugyanaz a személy mindkét szerepbe belekeriilt.

A csoport megszervezésével kapesolatban a legfébb félelemem az volt, hogy
az uldozote zsiddk leszdrmazottait konnyen elérem, s koziilik nyilvan sokan
akarnak majd mesélni a torténetiikrdl — hiszen e csoport ma felnétt nemzedéké-
nek tagjai kozote sokan véllaljik a (csaldd)torténetitket —, de hogy hogyan tala-
lom, illetve sz6litom meg a ,,mésik oldal” leszdrmazottait, illetve veszem ket ra
arra, hogy vegyenek részt a csoportban, azt nem tudtam elképzelni sem.

Hogy meg tudjam 6riznia csoporttagok névtelenségét, ehelyiitt nem mondok
személyesen koszonetet azoknak, akik bizonyos emberekkel a kapcsolat megte-
remtésében segitségemre voltak, s azon szerencsés véletlencket sem sorolom most
el, amelyek végiil ahhoz vezettek, hogy sikeriilt [étrehoznom egy ilyen csoportot,
amelyben kicsit nagyobb aridnyban vannak a sodban tild6zéttek leszdrmazottai,
mint azok, akiknek a sziilei valamelyik rendszerben az tildoz8k kozé tartozeak.
S bar a sod id6szak 1ld6z6i a létrejott csoportban nem Magyarorszidgon, hanem
Németorszégban, az ottani emlékezetkulttraban néteek fel, ,targyaldsban allok”
olyan tettesleszarmazottal is arrdl, hogy esetleg belép a csoportba, aki maga itt
néte fel, s véllalea fel kiilonb6z8 helyzetekben szdrmazdsat. Emellett sikertilt a
szocializmus korszakdnak tettesei kozote is taldlnom olyat, aki a csoporthelyzet-
ben véllalja szdrmazasit.

Az dltalam Iétrehozott csoport annyiban ugyanolyan volt, mint az ,el6deimé”,
hogy itt is azt mondtuk ki, hogy ez se nem ,.kutatasi’, se nem ,terdpids” csoport,
de megbeszéltiik, hogy strukturdljuk a beszélgetést: bevezettiik, hogy vannak
idébeli limitek, s a kezdeti bemutatkozsi, szabadon elbeszélt élettorténeti témék
utdn egyéb konkrét témék mentén strukeurdlédnak a beszélgetéseink. Hogy en-
nek készonhetden-e vagy sem, nyilvin nem tudhatd, de a csoport a korédbbiak-
tl eltéréen stabil Gsszetételben mikodik, zartan — bar felmerilt, hogy egy-két
Uj taggal esetleg bévithetjitk. Azt meg persze szintén nem tudhatom, hogy az
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idokeretek kijelolése vagy mds ok 4ll a mogott, hogy ebben a csoportban eddig
sohasem volt gond azzal, hogy egyesek tul sok iddt, figyelmet koveteltek volna
maguknak.

Bér taldn bele van a helyzetbe kddolva, s talin a Dan Bar-On féle elsé
csoportban is volt ra példa, megrendité latni, hogy tal azon, amit mar emlitet-
tem, hogy mintha méra a talélék gyerekei kozott — bar ez persze nem jellemzd
mindenkire, mégis — egyre tobben lennének azok, akik merik vallalni a csaladi
multat, még ha annak hatdsarél mesélniiik nem is konnyd, a tettesek leszarma-
zottainak a csalidtorténet felvallalisa igencsak nehéz, egyfajta verseny alakult ki
a ,két oldal” kozott. De nem a tekintetben — ahogy sod-talélék egymas kozore ké-
pesek versengeni —, hogy ,.kinek a terhe a sulyosabb”, hanem abban, hogy ,.ki érzi
nagyobbnak a mésik terhét a sajatjaénal”. A csoport németorszagi tagjai, akiknek
a felmendi kozott a magyarorszagi zsidosag tildozésében fontos funkcidkat betol-
t6 csaladtagok vannak, majdhogynem konnyekig meg vannak hatva att6l, hogy
a talélék gyermekei nem pusztén elfogadjak 6ket, de mindezt empatidval, az &
szenvedésitk megértésével teszik.

A csoportban elhangzé dolgokat persze kutatni is lehetne. Hisz eléfordul,
hogy valamely résztvevé torténete — mint ahogy azt én ezen a nydron megéltem
valakivel, akit mar majd’ tiz éve ismerek, sakinek torténetétazotaalegkiilonfélébb
osszetételdi csoportokban s helyszineken majd” minden évben meghallgattam -
hirtelen radikalis véltozéson esik 4t. Eleddig mindig arrél beszélt, hogy mekkora
teher rajta, hogy az apjanak a fatizemében két vagy harom zsidé kényszermunkis
dolgozott a sod idején, s hogy 6 ezért mennyire utalja az apjit, idén — ki tudja,
hogy miért — az apja torténetérél egyaltalin nem is beszélt, csak arrdl, hogy 6 és
a férje milyen fontos sod emlékhelyeket litogattak meg az idén. Mintha hirtelen
csokkent volna a suly, amelyet az apa vélt vagy valds tettei raktak ra. S nyilvan jé
volna tudni, mi okozta ezt a radikalis valtozést.

Mikozben a csoport tigy van meghirdetve, hogy hangsuly van azon, hogy az,
ami itt zajlik, az sem nem tudomdany, sem nem terdpia, ,csak” beszélgetés, ami
torténik, az mégis mindkettd: valami igazi posztmodern, amiben 6sszeérnek,
vagy inkabb osszefolynak, keverednek a kiilonféle diszciplindk. Bar nem terdpia
folyik, van terapids hatds, s bar nem végziink térsadalomkutatast, ha elemeznénk
a beszélgetéseket, egyszerre jirnank a szocioldgia, az emlékezettudomdny, a tar-
sadalomtorténet, s még sorolhatndm a diszciplindkat, terepén.

Méghozz4 ugy, hogy a taldlkozasok révén létrejove kozos szembenézés révén
a hamis megbocsétds helyett valami més torténik. Hisz annak ellenére, hogy,
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amint irtam, megértem Mézes Evat, szimomra, aki a kovetkez6 nemzedék gyer-
meke vagyok, a tetteseknek valé megbocsdtds nem csak inadekvétnak, de valéja-
ban lehetetlennek tiinik. De létezhet, s6t, fontos is, hogy [étezzék a megbocsatds
helyett megbékélés. Megbé¢kélés — de természetesen az utédok korében. Megbé-
kélés a sajat toreénetiinkkel, illetve a mésikkal, a mdsik torténetével, és azzal, hogy
mindannyian ugyanannak vagyunk az dldozatai. Aldozatai annak a tehernek,
amelyet a torténelem rakott rank.

Annak a tehernek, amellyel sokan, nagyon sokan — igazabdl tobben, mint par
¢éve magam is gondoltam —, még mindig nem tudnak, nem mernek szembenézni
ma Magyarorszdgon. Mint példaul az a férfi sem, akirél az elmule félében egy
hallgatém mesélt az OR-ZSE szocidlis munkds szakan tartott holokauszttrauma-
érdmon. Miutdn elmesélte, hogy sajat csalddja azok kozé tartozik, akik még min-
dig hallgatni igyekeznek a csaldd zsidé multjardl, felidézte harsany neonéci szom-
szédja torténetét. Azt, hogy amikor a férfi sziilei haldla utan 4gy dontot, feldjitja
a megoroklote csalddi hdzat, a flitésrendszer felujitasakor — kinyitva a kaminlyuk
ajtajit — rétaldle a csalad zsidé multjara. Iratokra, amelyek révén azzal szembe-
stilt, hogy val6jéban 6k is zsidok. De, nyilvdn, mert a mai magyar térsadalom-
ban ez igencsak nehéz, mindez nem inditotta el a szembenézés ttjan. Mintha mi
sem tortént volna, azéta is neondci zenét bomboltet naphosszat. S bar elmesélee
szomszédainak, hogy mi volt a kéményében — amit akar szimbolikusnak is ne-
vezhetnénk —, nem volt batorsiga rékérdezni arra, hogy vajon nem a csaldd zsi-
dé multjat, a sod azzal jérd terhét prébélja-e eltordlni a neonéci palforduldssal.
Hogy nem ugyanaz tértént-e vele, mint korabban Szegedi Csanaddal, aki a zsi-
dé mult, a zsidé szdrmazas terhétdl — tudattalanul — szabadulni vigyva maga is
széls6jobboldaliva vélt, de aki, szemben ezzel a ,,szomszéddal’, amikor beengedte
sajat tudatdba a csaladi multat, a zsidésaghoz vald visszatérésben, az élettorténete
ennek megfeleld Gjrairdséban kereste a megnyugvist, hisz az, amit ekkor meg-
¢! vélt szdmdra. Egy interjuban tulajdon-
képpen ezt fogalmazta meg: ,A sajit torténetem megtapasztaldsa persze azt is
megtanitotta velem, hogy mennyire abszurd embereket a szdrmazasuk alapjan
megitélni”". Ugyanakkor az, hogy ezen megnyilatkozdsanak 6szinteségével so-

élt — Tengelyivel szélva — sorseseménny

16 Tengelyi Laszl6 sorseseménynek nevezi azokat az eseményeket, amelyek az azokat atéléket
élettoreénetiik Gjrafrdsira, Gjraéreelmezésére kényszeritik; vo. Tengelyi Laszlé: Elettirténet és
sorsesemény. 1998.

17 Szegedi Csandd a multjdrdl és zsid6 szdrmazasardl. Vari Gyorgy interjija, Magyar Narancs,
2013. aug. 3.
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kakban kételyek élnek, nyilvanvaléan szintén azt titkrozi, hogy milyen nehéz a
mar egyszer felépiilt fal lebontasa.

Hasonlénak lehetiink tantii ma Németorszdgban is, ahol, Ggy tint, a mar év-
tizedekkel ezel6tt megkezd6dott lasst szembenézési folyamat a 2023. okedber
7-i Hamasz tdmadds hatédsara latvanyosan megtorpant. Azok koéziil a német ér-
telmiségiek kozil, akik, agy tiint, ugy élik meg, mar nem titkéznek nap mint nap
ebbe a falba, a zsidok ujra félnek véllalni szdrmazasukat, ugyanakkor mega nem
zsidok félnek kritizélni Netanjahut és az izraeli politikdt: mindketten a megitél-
tetéstdl, a kirekesztddéstdl félnek. A témdban az elmult évben megjelent rengeteg
konyv kozil a Trotzdem sprechen', azaz a ,Mindenck ellenére beszélniink kell”
fulszovege is arrdl beszél, hogy , A Hamdsz izraeli mészdrldsa, majd a gdzai 6vezet
bombizdsa és az azt kovetd humanitirius katasztréfa 6ta a német tarsadalom
minden részében az emberek az elszigeteltség, sét a félelem j allapotaba keriiltek.
Nyilt levelek, rendezvények lemondasa és a feltételekrol szo16 vitdk a véglegesség
hangjin halmozdédnak. Régota fennéllé szovetségek felbomlanak, a beszélgetések
elapadnak”, s azzal prébalja a lelkekben lebombazott hidakat legalibb elkezdeni
jraépiteni, hogy olyan szévegeket gyfijt ossze, amelyeknek a szerzéi ,kitartanak
a parbeszéd mellett, birmilyen nehéz is az”

A bemutatott encounter csoportok, ahol egy hasonlé parbeszéd idérél idére
személyesen is jra meg tud torténni, az egyéni ,mellékes” terdpids hatds mel-
lett taldn — mert hiszek, legaldbbis igyekszem hinni, a pillangéhatésban — van
térsadalmi hatdsa is. Nem hiszem, hogy ez lesz az a kavics, amibél végiil a lavina
lesz, hogy egy masik képhez forduljak, de egyrészt taldn valamelyest hozzajirul
ahhoz, hogy tobb legyen az olyan csalad, amelyben — s ez ma, a tantik kordnak vé-
gén kiilonos jelentdséggel bir — az utédnemzedék kivancsisiga, ha mar mashogy
nem lehet, de legalabb levéltari kutatdsok alapjin megtéri a hallgatést, s ahhoz is,
hogy elinduljon Magyarorszdgon is lassan egy — illetve két, hisz két totalitarius
rendszer vonatkozdséban is biztosan sziikség lenne rd — szembenézési folyamat,
amelyre igencsak sziikség lenne. Egy olyan folyamat, amelyben megvaltozna a
hivatalos emlékezetpolitika, ami azutdn — visszahatva az individudlis szintre —
Ujabb egyéneket — koztiik taldn tanitvinyom szomszédjét is — segithetne hozza
ahhoz, hogy szembe tudjanak nézni térténelmi orokségiikkel. Es azt remélem,
tulajdonképpen Dan Bar-Onnal és Samson Munnal egytitt haladva, hogy az ok-

18 Gorelik-Schellbach-Mirjam szerk.: Trotzdem sprechen. 2024. (Az idézetet magam forditottam
~V.1)
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tober 7-¢ (4jra)teremtette megosztottsag enyhitéséhez is — ha kis léptékben is —,
hozzajérulhatnak majd az ilyen taldlkozédsok, ha sor tud keriilni rajuk.
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